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समपर्पण

उन तमाम आम लोगां के नाम,

�जिनकी सुनवाई कहीं नहीं हुई,

�जिनका हक़ उन्हं नहीं �मला,

और जिो अकेले खडे़ होकर भी

सच और इंसाफ़ से पीछे नहीं हटे।

— यह संगठन उन्हीं की आवाज़ है
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अध्यक्ष की कब्लिम से

अकेब्लिे की आवाज़, संग�ठत होकर ताक़त बनती है

एक अकेला आदमी जिब अपनी बात लेकर �कसी दफ़्तर, �कसी थाने, �कसी
कायार्गलय के दरवाजे़ पर खड़ा होता है, तो अक्सर उसकी आवाज़ भीड़ मं दब
जिाती है। उसकी फ़ाइल आगे नहीं बढ़ती, उसकी बात पूरी सुनी नहीं जिाती, और
वह थक-हारकर यह सोचने लगता है �क शायद उसका कोई हक़ ही नहीं है। मैं ने
अपनी पत्रका�रता की �ज़ंदगी मं ऐसे हज़ारां चेहरे देखे हैं  — सही होते हुए भी
अकेले, और अकेले होने की वजिह से मजिबूर।

प��लक राइट्स एसो�सएशन की शुरुआत सन् 2019 मं इसी एक सोच से हुई
— अगर ये अकेले लोग एक साथ जुिड़ जिाएँ तो? अगर एक की आवाज़ की
जिगह सौ लोगां की संग�ठित आवाज़ बोले तो? अगर जिानकारी, मागर्गदशर्गन और
साथ — ये तीन चीजं़ हर उस इंसान तक पहँुच जिाएँ, �जिसकी सुनवाई नहीं हो
रही? संगठिन कोई इमारत नहीं होता, संगठिन लोगां का एक-दूसरे के साथ खडे़
होने का वादा होता है। यह पुस्तक उसी वादे को श�द देती है।
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अक्सर लोग मुझसे पूछते हैं  — संगठिन से जुिड़कर हमको क्या �मलेगा? कुछ
लोग पूछते हैं  — जुिड़ने के बाद करना क्या होगा? और कुछ सीधे यह भी कह
देते हैं  — हम तो बस नाम के �लए जुिड़ना चाहते हैं। यह पुस्तक इन तीनां तरह
के लोगां के �लए है। इसमं कोई गोल-मोल बात नहीं है। इसमं सीधा �लखा है —
क्यां जुिडं़, क्यां न जुिडं़, जुिड़कर क्या करना है, और क्या �बल्कुल नहीं करना है।
जिो व्य�क्त स्वाथर्ग के �लए आना चाहता है, उसके �लए भी इसमं स्पष्ट जिवाब है,
और जिो सच मं सेवा करना चाहता है, उसके �लए पूरा रास्ता है।

एक बात सबसे पहले और सबसे साफ़ — हम कोई सदस्यता शुल्क नहीं लेते।
न जुिड़ने का कोई पैसा है, न पद का, न पहचान-पत्र के नाम पर कोई वसूली। यह
संगठिन जिनता का है, जिनता के �लए है, और जिनता के सहयोग से चलता है —
सहयोग का अथर्ग पैसा नहीं, समय, साथ और सच्चाई है।

मुझे यह कहते हुए गवर्ग भी है और �चंता भी �क हमारी लोक�प्रयता इतनी बढ़ी �क
अब हमारे नाम से �मलते-जुिलते नाम रखकर लोग अपने संगठिन बनाने लगे हैं।
गवर्ग इस�लए �क यह जिनता के भरोसे का सबूत है, �चंता इस�लए �क कहीं कोई
भोला-भाला व्य�क्त नाम की समानता मं भटक न जिाए। इसी�लए इस पुस्तक मं
असली पहचान को परखने का तरीक़ा भी �दया गया है।
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यह पुस्तक मेरा आप सबसे एक �नवेदन भी है — पढं़, समझं, और अगर �दल
कहे �क यह रास्ता आपका है, तो जुि�ड़ए। और जुिड़कर �सफ़र्ग  सदस्य मत ब�नए,
जिोड़ने वाले ब�नए। आजि आप �कसी के साथ खडे़ हांगे, तो कल जिब आपको
ज़रूरत होगी, यही समाजि आपके साथ खड़ा �मलेगा। यही इस संगठिन की आत्मा
है।

— कामरान असद

अध्यक्ष, प��लक राइट्स एसो�सएशन

संपादक, मानवा�धकार मी�डिया

7



अध्याय 1

2019 की शुरुआत — एक सोच, एक संकल्प

हर बडे़ काम की शुरुआत �कसी बडे़ मंच से नहीं होती। उसकी शुरुआत एक
बेचैनी से होती है — एक ऐसे सवाल से, जिो रात को सोने नहीं देता। प��लक
राइट्स एसो�सएशन की शुरुआत भी सन् 2019 मं ऐसी ही बेचैनी से हुई थी —
क्यां हर जिगह आम आदमी ही �पसता है? क्यां उसकी सही बात भी सुनने वाला
कोई नहीं �मलता? क्यां हक़ माँगना, भीख माँगने जैिसा लगने लगा है?

पत्रका�रता के काम मं रोज़ ऐसे लोग सामने आते थे, �जिनकी कहानी एक जैिसी
होती थी। �कसी का राशन काडिर्ग महीनां से अटका था, �कसी की पंशन बेवजिह
रुक गई थी, �कसी �कसान की फ़सल का मुआवज़ा काग़ज़ां मं खो गया था,
�कसी मज़दूर की मज़दूरी दबा ली गई थी, �कसी म�हला की �शकायत दजिर्ग ही
नहीं हो रही थी। समस्या अलग-अलग थी, ले�कन ददर्ग एक था — सुनवाई नहीं
हो रही।
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तब यह बात समझ मं आई �क समस्या �सफ़र्ग  व्यवस्था की नहीं है, अकेलेपन की
भी है। आम आदमी को अपने अ�धकारां की जिानकारी नहीं होती, सही जिगह
जिाने का रास्ता नहीं मालूम होता, और सबसे बड़ी बात — उसके साथ खड़ा होने
वाला कोई नहीं होता। जिानकारी, रास्ता और साथ — इन तीन की कमी ही उसे
कमज़ोर बनाती है। संगठिन बनाने का संकल्प इन्हीं तीन क�मयां को दूर करने का
संकल्प था।

2019 मं जिब यह संगठिन बना, तो इसके पास न बड़ा कायार्गलय था, न बड़ी
पँूजिी, न बडे़-बडे़ वादां की सूची। इसके पास �सफ़र्ग  एक स्पष्ट सोच थी — जिनता
के अ�धकारां के �लए, जिनता के साथ, जिनता की आवाज़ बनकर खडे़ होना।
नाम भी इसी�लए रखा गया — प��लक राइट्स एसो�सएशन। प��लक यानी
जिनता, राइट्स यानी अ�धकार — जिनता के अ�धकारां का संगठिन। नाम मं ही
काम �छपा है।

शुरुआत छोटे-छोटे कामां से हुई। �कसी की बात संबं�धत जिगह तक पहँुचाना,
�कसी  को  सही  आवेदन  �लखने  का  तरीक़ा  बताना,  �कसी  पी�ड़त  के  साथ
कायार्गलय तक साथ जिाना, �कसी को यह �हम्मत देना �क वह डिरे नहीं — उसका
हक़ उसका है, �कसी की कृपा नहीं। धीरे-धीरे लोग जुिड़ते गए, और जुिड़ने वालां
ने औरां को जिोड़ा। कारवाँ ऐसे ही बनता है।
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आजि जिब पीछे मुड़कर देखता हँू, तो लगता है �क 2019 का वह संकल्प �सफ़र्ग
एक संगठिन की शुरुआत नहीं था — वह एक भरोसे  की शुरुआत थी। वह
भरोसा, जिो आजि हज़ारां लोगां के �दल मं है �क मु��कल घड़ी मं वे अकेले नहीं
हैं। इस भरोसे को बनाए रखना ही इस संगठिन की सबसे बड़ी �ज़म्मेदारी है, और
यही �ज़म्मेदारी हर उस व्य�क्त की है, जिो इससे जुिड़ता है।

इस अध्याय से

संगठिन इमारतां से नहीं, संकल्प से बनता है। प��लक राइट्स एसो�सएशन का संकल्प
2019 से एक ही है — �जिसकी सुनवाई नहीं, उसके साथ खडे़ होना; �जिसको हक़
नहीं �मला, उसे रास्ता �दखाना।
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अध्याय 2

हमारा �वज़न — समाज, जहाँ कोई बेसहारा न रहे

�वज़न का अथर्ग है — वह तस्वीर, जिो हम अपने समाजि की देखना चाहते हैं।
प��लक राइट्स एसो�सएशन का �वज़न बहुत ऊँचे श�दां मं नहीं, बहुत साफ़
श�दां मं है — एक ऐसा समाजि, जिहाँ कोई भी व्य�क्त अपने अ�धकार के �लए
बेसहारा और अकेला न रहे।

हम ऐसा समाजि देखते हैं , जिहाँ ग़रीब और अमीर, मज़दूर और अ�धकारी, �कसान
और व्यापारी — सबके �लए न्याय का दरवाज़ा बराबर खुले। जिहाँ �कसी की
बात इस�लए न दबे �क वह कमज़ोर है, और �कसी की बात इस�लए न सुनी
जिाए �क वह ताक़तवर है। जिहाँ तराजू़ सच मं बराबर हो — ठिीक वैसा, जैिसा
हमारे संगठिन के प्रतीक मं न्याय की तराजू़ है।

हम  ऐसा  समाजि  देखते  हैं ,  जिहाँ  नाग�रक  अपने  अ�धकारां  को  जिानता  हो।
जिानकारी ही वह पहली सीढ़ी है, �जिसके �बना कोई लड़ाई शुरू ही नहीं होती।
�जिस �दन आम आदमी यह जिान जिाएगा �क उसका हक़ क्या है, कहाँ माँगना है
और कैसे माँगना है — उसी �दन शोषण की आधी व्यवस्था अपने आप ढह
जिाएगी।
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हम ऐसा समाजि भी देखते हैं , जिहाँ लोग एक-दूसरे के दुख मं शा�मल हां। आजि
का दौर धीरे-धीरे “मुझे क्या मतलब” की ओर बढ़ रहा है। हमारा �वज़न इसके
उलट है — “उसकी तकलीफ़, मेरी भी �ज़म्मेदारी”। जिब पड़ोसी पड़ोसी के
साथ, मोहल्ला मोहल्ले के साथ और शहर शहर के साथ खड़ा होगा, तो कोई
ताक़त जिनता को बाँट नहीं पाएगी।

और हम ऐसा समाजि देखते हैं , जिहाँ युवा �सफ़र्ग  नौकरी की तलाश मं न भटके,
ब�ल्क समाजि की ताक़त बने; जिहाँ म�हलाआं को अपने अ�धकारां के �लए �कसी
की इजिाज़त की ज़रूरत न पडे़; जिहाँ बुजु़गर्ग सम्मान के साथ �जिएँ और �कसान-
मज़दूर की मेहनत को उसका पूरा हक़ �मले।

यह �वज़न कोई सपना नहीं है, �जिसे देखकर सो जिाया जिाए। यह �दशा है, �जिस
ओर हमं रोज़ एक क़दम बढ़ाना है। हर सदस्य, हर कायर्गक्रम, हर मदद — इसी
तस्वीर को सच करने की ओर बढ़ा हुआ एक छोटा, मगर सच्चा क़दम है।

हमारा �वज़न — एक पं��त में

ऐसा भारत, जिहाँ हर नाग�रक अपने अ�धकार जिाने, �कसी की सुनवाई रुके नहीं, और
मुसीबत मं कोई भी व्य�क्त अकेला न रहे।
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अध्याय 3

हमारा �मशन — जानकारी, मागर्पदशर्पन और साथ

�वज़न �दशा �दखाता है, �मशन रास्ता बताता है। हमारा �मशन तीन श�दां मं
समाया है — जिानकारी, मागर्गदशर्गन और साथ। ये तीनां �मलकर ही �कसी पी�ड़त
को न्याय के दरवाजे़ तक पहँुचाते हैं।

पहला �मिशन — अ�धिकारां की जानकारी। हम लोगां तक उनके अ�धकारां की
सही जिानकारी पहँुचाते हैं। कौन-सी योजिना �कसके �लए है, कौन-सा दस्तावेज़
कहाँ बनता है, �शकायत कहाँ और कैसे की जिाती है, सुनवाई न हो तो अगला
क़दम क्या है  — यह सब आम भाषा मं,  आम आदमी की समझ मं आकर
बताना हमारा रोज़ का काम है।

दूसरा �मिशन — सही मिा�र्गदशर्गन। अक्सर आदमी सही होते हुए भी ग़लत जिगह
भटकता रहता है। कभी वह ग़लत कायार्गलय पहँुच जिाता है, कभी ग़लत आवेदन,
कभी �बचौ�लयां के चक्कर मं पड़कर पैसा और समय दोनां गँवाता है। हमारा
काम उसे सही रास्ता �दखाना है — ता�क उसकी मेहनत सही �दशा मं लगे और
वह ठिगी से बचे।
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तीसरा �मिशन — साथ खडे़ होना। जिानकारी और रास्ता काफ़ी नहीं होता, कई
बार आदमी को एक ऐसे इंसान की ज़रूरत होती है, जिो उसके बग़ल मं खड़ा
होकर कहे — घबराओ नहीं, तुम अकेले नहीं हो। यह साथ ही वह ताक़त है, जिो
टूटते हुए इंसान को �फिर से खड़ा करती है। संगठिन का हर सदस्य यही साथ देने
के �लए है।

इन तीनां के साथ हमारा एक और �मशन है — लोगां को जिोड़ना। धमर्ग, जिा�त,
अमीरी-ग़रीबी और के्षत्र की दीवारां से ऊपर उठिकर इंसान को इंसान से जिोड़ना।
और साथ ही, अन्याय के �ख़िलाफ़ शां�तपूणर्ग, क़ानूनी और संग�ठित आवाज़ उठिाने
की �हम्मत लोगां मं पैदा करना।

ध्यान रहे — हम न्यायालय नहीं हैं , हम सरकार नहीं हैं , और हम �कसी को झूठिा
�दलासा नहीं देते। हम वह कड़ी हैं , जिो पी�ड़त को उसके हक़ के रास्ते से जिोड़ती
है — ईमानदारी से, धैयर्ग से और पूरे साथ के साथ। यही हमारा �मशन है, कल
भी यही था, आजि भी यही है।

हमारा �मशन — तीन श�दों में

जिानकारी दो, सही मागर्गदशर्गन दो, और मु��कल घड़ी मं साथ खडे़ हो — �बना शुल्क,
�बना भेदभाव, �बना स्वाथर्ग।
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अध्याय 4

यह संगठन सबसे अब्लिग �यों है?

आजि संगठिनां की कमी नहीं है। हर गली-मोहल्ले मं बोडिर्ग  लगे हैं , हर सीज़न मं
नए नाम उभरते हैं।  ऐसे मं  यह सवाल �बल्कुल सही है  — प��लक राइट्स
एसो�सएशन सबसे अलग क्यां है? इसका जिवाब बडे़ दावां मं नहीं, हमारी कायर्ग-
शैली मं है।

कोई सदस्यता शलु्क नहीं। यह हमारी सबसे बड़ी पहचान है। हम �कसी से
जुिड़ने के नाम पर एक रुपया नहीं लेते। जिहाँ सदस्यता बेची जिाती है, वहाँ सदस्य
ग्राहक बन जिाता है। हमारे यहाँ सदस्य ग्राहक नहीं, साथी है। शुल्क न लेने की
वजिह से हमारे दरवाजे़ सबसे ग़रीब व्य�क्त के �लए भी उतने ही खुले हैं , �जितने
�कसी साधन-संपन्न के �लए।

पद नहीं, �ज़िम्मेिदारी। हमारे यहाँ जुिड़ने का अथर्ग फिोटो और माला नहीं है। अथर्ग है
— काम। जिो जुिड़ता है, वह �कसी न �कसी की मदद की �ज़म्मेदारी उठिाता है।
संगठिन अपने सदस्यां को शोभा की वस्तु नहीं, सेवा का �सपाही मानता है।

हर व�र्ग, हर धिमिर्ग, हर उम्र के �लए खलेु दरवाजे़ि। �कसान हो या मज़दूर, म�हला
हो या बुजु़गर्ग, छात्र हो या युवा, व्यापारी हो या बेरोज़गार — �जिसकी समस्या
सच्ची है, हमारा साथ उसके �लए है। हम पहले इंसान देखते हैं , उसकी पहचान
बाद मं।
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झठेू वादे नहीं, सच्ची बात। हम �कसी को यह नहीं कहते �क कल ही तुम्हारा
काम हो जिाएगा। हम कहते हैं  — रास्ता यह है, क़दम यह उठिाना है, समय इतना
लग सकता है, और इस पूरे सफ़र मं हम साथ हैं। सच कड़वा हो सकता है, मगर
वही भरोसा बनाता है।

लोक�प्रियता,  जो  जनता  ने  दी। हमारी  पहचान  �वज्ञापन  से  नहीं,  लोगां  के
अनुभव से बनी है। �जिसका काम हुआ, �जिसको साथ �मला — वही हमारा
प्रचारक बना। इसी�लए हमारी लोक�प्रयता इतनी फैिली �क आजि �मलते-जुिलते
नामां वाले संगठिन भी बनने लगे हैं  — �जिसका पूरा अध्याय आगे है। असली की
पहचान हमेशा नक़ली की भीड़ से होती है।

याद र�खिए

�बना शुल्क, �बना भेद, �बना झूठेि वादे — यही तीन बातं इस संगठिन को अलग बनाती
हैं। जिो संगठिन ख़िरीदा नहीं जिाता, वही �बकता भी नहीं।
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अध्याय 5

“हमको �या �मब्लिेगा?” — सबसे बडे़ सवाब्लि का
सीधिा जवाब

यह सवाल मैं  सबसे ज़्यादा सुनता हँू। जिब भी �कसी से संगठिन से जुिड़ने की बात
होती है, थोड़ी देर बाद वही प्र�न सामने आता है — “अच्छा, यह बताइए, हमको
क्या  �मलेगा?” मैं  इस सवाल से  नाराज़ नहीं  होता।  यह  आजि के  दौर  का
स्वाभा�वक सवाल है।  ले�कन इसका  जिवाब भी  उतना  ही  सीधा  है,  �जितना
सवाल।

सबसे पहले यह सु�नए �क क्या  नहीं �मलेगा। यहाँ नौकरी नहीं �मलेगी, ठेिका
नहीं �मलेगा, पैसा नहीं �मलेगा, ऐसा पद नहीं �मलेगा �जिससे आप दूसरां पर रौब
झाड़  सकं,  और  कोई  ऐसा  प�रचय-पत्र  नहीं  �मलेगा  �जिसका  ग़लत फ़ायदा
उठिाया जिा सके। अगर आप इनमं से �कसी चीज़ की तलाश मं हैं , तो यह पुस्तक
आपसे साफ़ कहती है — यह संगठिन आपके �लए नहीं है, आपका समय बबार्गद
होगा।

अब सु�नए �क क्या �मलेगा। सबसे पहले — साथ �मिले�ा। वह साथ, �जिसकी
क़ीमत वही जिानता है जिो �कसी मु��कल मं अकेला पड़ चुका हो। जिब आपकी
सुनवाई नहीं होगी, जिब आप थक जिाएँगे, तब आपके साथ खडे़ लोग �मलंगे —
यही इस संगठिन की सबसे बड़ी “दौलत” है।
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जानकारी और मिा�र्गदशर्गन �मिले�ा। अपने अ�धकारां को जिानने की वह समझ
�मलेगी, जिो पूरी �ज़ंदगी काम आती है — �सफ़र्ग  आपके नहीं, आपके प�रवार,
आपके मोहल्ले के काम की। ज्ञान वह चीज़ है, जिो बाँटने से बढ़ती है और छीनने
से भी नहीं �छनती।

सम्मिान और पहचान �मिले�ी — मि�र सेवा वाली। लोग आपको पद से नहीं,
काम से पहचानंगे — और काम से बनी पहचान सबसे �टकाऊ होती है।

और सबसे बड़ी बात — कल के �लए भरोसा �मिले�ा। आजि आप �कसी के
�लए खडे़ हांगे, तो यह अपने कल की सुरक्षा भी है। संगठिन एक बीजि है —
उसकी छाँव ज़रूरत के �दन �मलती है।

तो जिवाब यह है — यहाँ देने वालां को �मलता है। जिो देने आता है, वही पाता है
— साथ, सम्मान,  जिानकारी  और हज़ारां  लोगां  की  दुआएँ। दुआआं से  बड़ी
कमाई कोई दूसरी नहीं होती।

सीधिा जवाब

पैसा, नौकरी, ठेिका और रौब — नहीं �मलेगा। साथ, जिानकारी, मागर्गदशर्गन, सम्मान
और दुआएँ — �मलेगा। फै़सला आप करं �क आपको चा�हए क्या।
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अध्याय 6

जुड़ें तो �यों जुड़ें?

अब आते हैं  उस सवाल पर, जिो इस पुस्तक के �दल मं है — संगठिन से जुिडं़, तो
क्यां जुिडं़? इसके कारण बहुत हैं , मगर मैं  वे कारण �गना रहा हँू, जिो सच्चे हैं  और
ज़मीन पर खरे उतरते हैं।

क्यां�क अकेले आवाज़ि दबती है, सं��ठत आवाज़ि सनुी जाती है। यह �ज़ंदगी
का आज़माया हुआ सच है। एक व्य�क्त की सही बात भी अक्सर अनसुनी हो
जिाती है, मगर जिब उसी बात को एक संग�ठित समूह शां�तपूणर्ग तरीके़ से रखता
है, तो सुनना पड़ता है। जुिड़ना यानी अपनी आवाज़ को ताक़त देना।

क्यां�क कल आपको भी ज़िरूरत पड़ सकती है। मुसीबत बता कर नहीं आती।
आजि सब ठिीक है, मगर कल �कसी अस्पताल, �कसी दफ़्तर, �कसी �ववाद मं
आप भी  अकेले  पड़ सकते हैं।  उस �दन संगठिन के  साथ की  क़ीमत समझ
आएगी। समझदारी यह है �क उस �दन से पहले ही प�रवार का �हस्सा बन जिाया
जिाए।

क्यां�क �कसी का भला करना सबसे बड़ा धिमिर्ग है। अगर आपके जुिड़ने से एक
बुजु़गर्ग की पंशन शुरू हो जिाए, एक �वधवा को उसका हक़ �मल जिाए, एक छात्र
की छात्रवृ�त्ति का रास्ता खुल जिाए — तो यह वह पुण्य है, जिो �कसी दान-पेटी मं
नहीं �मलता।
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क्यां�क जडु़ने का कोई शलु्क नहीं है। आपके पास खोने को कुछ नहीं है — न
पैसा, न कोई बंधन। आपके पास देने को �सफ़र्ग  समय और साथ है, और पाने को
एक पूरा प�रवार।

क्यां�क यही वह मंिच है, जहाँ आपकी पहचान आपके कामि से बने�ी। अगर
आप समाजि मं कुछ करना चाहते हैं , मगर समझ नहीं आता �क शुरुआत कहाँ से
करं — तो यहीं से करं। यहाँ आपको काम �मलेगा, �दशा �मलेगी और साथ
चलने वाले �मलंगे।

क्यां�क देश और समिाज, �शकायतां से नहीं, भा�ीदारी से बनता है। व्यवस्था
को कोसना सबसे आसान काम है। मु��कल काम है — आगे आकर, �ज़म्मेदारी
लेकर, �सस्टम के भीतर जिाकर सही के साथ खडे़ होना। जुिड़ना उसी मु��कल,
मगर सच्चे रास्ते का नाम है।

एक पं��त में

अपनी आवाज़ की ताक़त के �लए, अपने कल की सुरक्षा के �लए, और �कसी के आजि
को बेहतर बनाने के �लए — जुि�ड़ए।
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अध्याय 7

न जुड़ें तो �यों न जुड़ें?

यह अध्याय शायद �कसी संगठिन की पुस्तक मं पहली बार �लखा जिा रहा होगा
— क्यां न जुिडं़। मगर मैं  मानता हँू �क ईमानदारी की शुरुआत यहीं से होती है।
हर दरवाज़ा हर �कसी के �लए नहीं होता, और यह कहना भी सेवा है �क आप
ग़लत उम्मीद लेकर न आएँ।

न जडंु़, अ�र आपको �स�र्ग  पद और फोटो चा�हए। अगर आपकी चाहत �सफ़र्ग
इतनी है �क नाम के आगे एक पद जुिड़ जिाए, माला पहनकर तस्वीर �खंच जिाए
और व्हाट्सऐप पर स्टेटस लग जिाए — तो कृपया न जुिडं़। यहाँ फिोटो से पहले
काम पूछा जिाता है।

न जडंु़, अ�र आप �नजी �ायदा चाहते हैं । अगर सोच यह है �क संगठिन का
नाम लेकर अपना काम �नकलवाएँगे, अपने �वरोधी पर दबाव बनाएँगे, �कसी
ग़लत काम की �सफ़ा�रश कराएँगे — तो न जुिडं़। संगठिन का नाम �कसी के
�नजिी स्वाथर्ग  का औज़ार नहीं है,  और ऐसा करने वाला हमारे  बीच �टक नहीं
सकता।
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न जडंु़, अ�र आप समिय नहीं दे सकते। सदस्यता काग़ज़ पर नहीं, ज़मीन पर
होती  है।  महीने  मं  कुछ समय भी समाजि के  �लए न �नकलता हो,  तो  नाम
जुिड़वाकर सूची लंबी करना बेमानी है। पहले अपने हालात ठिीक की�जिए, �फिर
जिब समय हो, तब पूरे मन से आइए — दरवाज़ा खुला रहेगा।

न जडंु़, अ�र आप सं�ठन को राजनी�त का सीढ़ी बनाना चाहते हैं । हमारा
काम जिनता के अ�धकारां का है। यहाँ आने वाले का स्वागत इंसान के रूप मं
होता है, �कसी दल के झंडेि के रूप मं नहीं। जिो यहाँ से होकर कहीं और की सीढ़ी
खोजिता है, वह यहाँ की आत्मा को समझ ही नहीं पाया।

न जडंु़, अ�र आपको “मिझेु क्या �मिले�ा” के अलावा कुछ सनुाई नहीं
देता। देने की भावना के �बना �लया गया साथ, साथ नहीं होता — सौदा होता
है। और यह संगठिन सौदे से नहीं, संकल्प से चलता है।

यह अध्याय �कसी को रोकने के �लए नहीं, बचाने के �लए है — आपका समय
भी बचे, और संगठिन की ऊजिार्ग सही लोगां पर लगे। और अगर इन सब बातां को
पढ़कर भी आपका मन कहे �क “मैं  देने के �लए आया हँू” — तो सम�झए, आप
�बल्कुल सही जिगह आए हैं। आपका हा�दंक स्वागत है।

याद र�खिए

ग़लत उम्मीद लेकर जुिड़ने से अच्छा है, न जुिड़ना। सही भावना लेकर देर से जुिड़ना,
ग़लत भावना से जिल्द जुिड़ने से लाख दजिर्जे  बेहतर है।
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अध्याय 8

आज साथ दी�जए, कब्लि साथ �मब्लिेगा

हमारे समाजि की सबसे पुरानी और सबसे सच्ची व्यवस्था कोई सरकारी योजिना
नहीं है — वह है एक-दूसरे का साथ। गाँव मं जिब �कसी का घर बनता था, तो
पूरा गाँव श्रमदान करता था। जिब �कसी के यहाँ संकट आता था, तो मोहल्ला
खड़ा  हो  जिाता  था।  यही  “आजि साथ,  कल साथ” की  परंपरा  है,  �जिस पर
प��लक राइट्स एसो�सएशन खड़ा है।

ज़रा सो�चए — आजि �जिस व्य�क्त की सुनवाई नहीं हो रही, वह कोई अजिनबी
ही क्यां न हो, उसकी जिगह कल आप भी हो सकते हैं। जिीवन का प�हया घूमता
है। आजि आपका समय अच्छा है, आवाज़ मज़बूत है, जिान-पहचान काम कर रही
है — मगर समय हमेशा एक-सा नहीं रहता। �जिस �दन प�हया घूमेगा, उस �दन
वही लोग आपके काम आएँगे, �जिनके काम आजि आप आए हैं।

यह कोई सौदे की बात नहीं है �क “तुम मेरा काम करो, मैं  तुम्हारा करँूगा।” यह
उससे बड़ी बात है — यह संस्कृ�त है। जिब आप �बना �कसी जिान-पहचान के,
�कसी अजिनबी पी�ड़त के साथ खडे़ होते हैं , तो आप उस संस्कृ�त को �ज़ंदा
करते हैं , �जिसमं कल कोई अजिनबी आपके �लए भी खड़ा होगा। संगठिन इसी
संस्कृ�त का संग�ठित रूप है।
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मैं ने बार-बार देखा है — �जिन लोगां ने कभी �कसी की मदद मं दो क़दम चले थे,
मुसीबत मं उनके �लए दो सौ लोग खडे़ हो गए। और �जिन्हांने हर बार “मुझे क्या
मतलब” कहकर मँुह  फेिर  �लया,  उन्हं  अपने  ही  संकट मं  चारां  ओर सन्नाटा
�मला। समाजि आईना है — जैिसी तस्वीर आप बनाते हैं , वैसी ही लौटकर आती
है।

इस�लए संगठिन का हर सदस्य यह बात गाँठि बाँध ले — �कसी की मदद को
“उसका काम” समझकर मत की�जिए, “अपना �नवेश” समझकर की�जिए। यह
�नवेश पैसे का नहीं, इंसा�नयत का है — और इसका �याजि साथ के रूप मं
�मलता है, जिो �कसी बैंक मं नहीं �मलता।

आजि साथ दी�जिए — �कसी की फ़ाइल आगे बढ़ाने मं, �कसी को सही रास्ता
बताने मं, �कसी के कायार्गलय तक साथ जिाने मं, �कसी हारे हुए इंसान को �हम्मत
देने मं। और �वश्वास र�खए — कल, जिब आपकी बारी आएगी, यह वही साथ
हाथ बढ़ाकर आपकी ओर आएगा। इसी �वश्वास का नाम संगठिन है।

संगठन का सूत्र

आजि आप �कसी के साथ खडे़ होइए, कल पूरा समाजि आपके साथ खड़ा होगा। साथ
बाँटने से घटता नहीं — बढ़ता है।
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अध्याय 9

जुड़ने के बाद �या करना है?

जुिड़ना पहला क़दम है, असली यात्रा उसके बाद शुरू होती है। बहुत लोग जुिड़कर
यह सोचकर बैठि जिाते हैं  �क काम हो गया। नहीं — जुिड़ना बीजि बोना है, पेड़
बनना बाक़ी है। यह अध्याय हर सदस्य की कायर्ग-सूची है।

एक — सबसे पहले सं�ठन को समि�झए। यह पुस्तक पूरी प�ढ़ए। �वज़न,
�मशन और �नयम जिा�नए। अपने के्षत्र के व�रष्ठ सा�थयां से �म�लए और �पछले
कामां को सम�झए। �बना समझे �कया गया काम अक्सर भटकाता है।

दो — अपने आसपास की समिस्याएँ स�ुनए। अपने मोहल्ले, गाँव, बाज़ार और
कायर्गस्थल मं लोगां की वास्त�वक समस्याएँ जिा�नए — �कसकी सुनवाई नहीं हो
रही, �कसका हक़ अटका है। सुनना ही सेवा की शुरुआत है। और हर सच्ची
समस्या को संगठिन तक सही ढंग से पहँुचाइए।

तीन — जानकारी बाँ�टए। जिो अ�धकार और योजिनाएँ आप जिानते हैं , वे दूसरां
को बताइए। एक जिानकारी अगर दस लोगां तक पहँुच जिाए, तो दस प�रवार
�बचौ�लयां से बच सकते हैं। जिानकारी बाँटना सबसे सस्ती और सबसे बड़ी सेवा
है।
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चार — साथ च�लए। जिब संगठिन �कसी पी�ड़त के काम मं लगे, तो अपनी
उप�स्थ�त  दी�जिए।  कायार्गलय  जिाना  हो,  बैठिक हो,  कायर्गक्रम  हो  — आपकी
हा�ज़री ही दूसरे की �हम्मत है। काम हमेशा बडे़ भाषणां से नहीं, छोटे-छोटे साथ
से होता है।

पाँच — लो�ां को जो�ड़ए और सोशल मिी�डिया पर सही प्रिचार की�जए। इन
दोनां पर अलग अध्याय हैं  — उन्हं ध्यान से प�ढ़ए, क्यां�क जिोड़ना और प्रचार ही
संगठिन की साँस है।

छह — अनशुासन और ईमिानदारी बनाए र�खए। समय पर पहँु�चए, वादा
करके �नभाइए, �कसी काम की जिानकारी गोपनीय हो तो उसे गोपनीय र�खए,
और अपनी हर ग�त�व�ध की जिानकारी  संगठिन को दी�जिए। एक सदस्य की
ईमानदारी पूरे संगठिन की साख होती है।

यह सूची लंबी लग सकती है, मगर शुरुआत �सफ़र्ग  एक काम से की�जिए — इस
महीने एक व्य�क्त की सच्ची मदद। �फिर दे�खए, काम अपने आप रास्ता बनाता
है।

सदस्य की पहब्लिी प्र�तज्ञा

हर महीने कम से कम एक व्य�क्त की सच्ची समस्या सुनँूगा, उसे सही जिानकारी दँूगा,
और ज़रूरत हो तो उसके साथ खड़ा होऊँगा।
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अध्याय 10

जुड़कर �या �बल्कुब्लि नहीं करना है?

�जितना ज़रूरी यह जिानना है �क क्या करना है, उतना ही ज़रूरी यह जिानना है �क
क्या �बल्कुल नहीं करना है। एक सदस्य की एक ग़लती, पूरे संगठिन की बरसां
की साख को नुकसान पहँुचा सकती है। इस�लए ये बातं �नयम हैं , सलाह नहीं।

पैसे �बल्कुल न लं। �कसी भी काम के �लए, �कसी भी नाम पर — सदस्यता,
मदद, �सफ़ा�रश, पहचान-पत्र — न स्वयं पैसा लं, न �कसी और को लेने दं।
हमारा संगठिन कोई शुल्क नहीं लेता; जिो इसके नाम पर पैसा माँगे,  वह इस
संगठिन की भावना के �ख़िलाफ़ है। ऐसी जिानकारी �मलते ही संगठिन को बताएँ।

सं�ठन के नामि का ग़लत इस्तेमिाल न करं। नाम और प्रतीक का उपयोग �नजिी
काम, दबाव बनाने, धमकी देने, अपने �ववाद सुलझाने या रौब �दखाने के �लए
हर�गज़ न करं। नाम संगठिन की अमानत है, �कसी की जिागीर नहीं।

झठूा वादा और झठूी ख़बर न करं। �जिस काम का भरोसा न हो, उसका वादा न
करं। जिो बात पक्की न हो, उसे आगे न बढ़ाएँ। एक झूठि संगठिन की हज़ार
सच्चाइयां पर भारी पड़ता है।
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भेदभाव न करं और �हंसा से दूर रहं। धमर्ग, जिा�त, भाषा या दल देखकर मदद
का फै़सला न करं। और �कसी भी प�र�स्थ�त मं झगड़ा, धक्का-मुक्की या क़ानून
अपने हाथ मं लेने की ग़लती न करं — हमारा रास्ता शां�तपूणर्ग, क़ानूनी और
संग�ठित है।

राजनी�त और �टुबाज़िी सं�ठन मंि न लाएँ। अपने �नजिी �वचार आपके हैं , मगर
संगठिन के मंच को �कसी दल या गुट का मंच न बनाएँ। यहाँ एक ही पहचान
चलती है — जिनता के अ�धकार के साथी की।

�कसी की �नजी जानकारी न फैलाएँ। पी�ड़त अपनी परेशानी भरोसे से बताता
है। उसकी जिानकारी, फिोटो या दस्तावेज़ �बना अनुम�त साझा करना �वश्वासघात
है। भरोसा ही हमारी पँूजिी है।

जिो सदस्य इन सीमाआं का सम्मान करता है, वह संगठिन की शान है। और जिो
बार-बार इन्हं तोड़ता है, उसके �लए इस प�रवार मं जिगह नहीं रहती — क्यां�क
संगठिन व्य�क्त से बड़ा होता है।

छह व�जर्जित कायर्प

पैसा लेना,  नाम का दुरुपयोग, झूठिा वादा,  भेदभाव व �हंसा,  गुटबाज़ी,  और �नजिी
जिानकारी फैिलाना — ये छह काम �कसी भी हाल मं नहीं।

28



अध्याय 11

ब्लिोगों को जोड़ने का काम — हर सदस्य, एक कड़ी

संगठिन का सबसे महत्वपूणर्ग काम कोई एक व्य�क्त नहीं करता — वह काम है
जिोड़ना। हर सदस्य अगर अपने जिीवन-काल मं �सफ़र्ग  दस सच्चे लोगां को जिोड़ दे,
तो संगठिन एक प�रवार से बढ़कर एक समाजि बन जिाता है। यह अध्याय उसी
कला पर है — लोगां को सही ढंग से कैसे जिोड़ा जिाए।

जोड़ना यानी सचूी बढ़ाना नहीं, भरोसा बनाना। नाम �लखवाना आसान है,
�दल जिोड़ना क�ठिन। �कसी को जिोड़ने से पहले उससे बात की�जिए — उसकी
समस्याएँ सु�नए, संगठिन का काम असली उदाहरणां से समझाइए, और यह
पुस्तक पढ़ने को दी�जिए। जिो समझकर जुिड़ता है, वही �टकता है।

हर व�र्ग तक पहँु�चए। अपने मोहल्ले के दुकानदार से, गाँव के �कसान से, ऑटो-
�रक्शा चलाने वाले साथी से, म�हला समूहां से, छात्रां और युवाआं से, बुजु़गार्गों  से
— सबसे संवाद की�जिए। संगठिन का सदस्य वही है, �जिसकी पहँुच हर चौपाल
और हर गली तक हो।

ज़िबरदस्ती  नहीं,  �नमंित्रण दी�जए। दबाव  से  जुिड़ा  व्य�क्त  बोझ  बनता  है,
�नमंत्रण से जुिड़ा व्य�क्त ताक़त। एक बार पे्रम से कहना, काम �दखाना, और
फै़सला उसी पर छोड़ना — यही सही तरीक़ा है।
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जडेु़ हुए को अकेला न छो�ड़ए। नया सदस्य अगर दो बैठिकां मं नहीं आया, तो
उसे ताना नहीं, फ़ोन की�जिए। कई लोग शमर्ग या संकोच से दूर हो जिाते हैं। जिोड़ने
�जितना ही ज़रूरी है — जिोडे़ रखना।

�णुवत्ता पर ध्यान दी�जए। हमं हज़ार ऐसे नामां से बेहतर सौ ऐसे साथी हैं , जिो
समय देते हैं , सच बोलते हैं  और साथ खडे़ होते हैं। संख्या का घमंडि संगठिन को
खोखला करता है, सा�थयां की सच्चाई उसे मज़बूत।

याद र�खए — आप जिब �कसी को जिोड़ते हैं , तो आप उसे �सफ़र्ग  संगठिन से नहीं
जिोड़ते, आप उसे अपने वादे से जिोड़ते हैं  �क मु��कल मं वह अकेला नहीं रहेगा।
इस�लए सोचकर जिो�ड़ए, सम्मान से जिो�ड़ए, और जिोड़कर �नभाइए। यही इस
अध्याय का सार है।

जोड़ने का सूत्र

सुनो, समझाओ, �नमंत्रण दो — �फिर साथ �नभाओ। समझकर जुिड़ा एक साथी, भीड़
के सौ नामां से भारी होता है।
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अध्याय 12

सोशब्लि मी�डिया पर प्रचार-प्रसार — सही तरीक़ा

आजि के दौर मं संगठिन की आवाज़ �सफ़र्ग  चौपाल तक सी�मत नहीं है — वह हर
मोबाइल तक पहँुच सकती है। सोशल मी�डिया वह मंच है, जिहाँ से हमारा काम,
हमारी जिानकारी और हमारी अपील एक साथ हज़ारां लोगां तक जिाती है। हर
सदस्य का कतर्गव्य है  �क वह इस मंच पर संगठिन का सच्चा  और �ज़म्मेदार
प्रचारक बने।

क्या साझा करं? संगठिन के कायर्गक्रमां और मदद के असली काम, अ�धकारां
की उपयोगी जिानकारी, योजिनाआं की सही सूचना, बैठिक व �श�वर की सूचना,
और संगठिन की आ�धका�रक अपीलं। कोई अच्छी बात जिो आपने संगठिन से
सीखी हो, उसे अपने श�दां मं �लखकर साझा करना भी प्रचार है — और सबसे
असरदार प्रचार।

कैसे साझा करं? पहले खु़िद पढं़ और सत्या�पत करं �क सूचना संगठिन की
आ�धका�रक घोषणा है। �फिर उसे अपने सभी मंचां  — फेिसबुक, व्हाट्सऐप,
इंस्टाग्राम, एक्स (ट्�वटर) — पर लगाएँ। �सफ़र्ग  एक बार डिालकर न भूलं —
सही सूचना को समय-समय पर �फिर से साझा करना भी ज़रूरी होता है। अपने
सा�थयां को टैग करने और समूहां मं भेजिने मं संकोच न करं, मगर स्पैम बनकर
नहीं, सूचना बनकर।
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क्या  �बल्कुल साझा  न  करं? अपुष्ट  ख़िबरं,  �कसी  व्य�क्त  या  समुदाय  के
�ख़िलाफ़ नफ़रत भरी बातं, �कसी पी�ड़त की �बना अनुम�त वाली फिोटो या �नजिी
जिानकारी, और संगठिन के नाम पर बनी गै़र-आ�धका�रक पोस्टं। तेज़ी से आगे
बढ़ाई गई एक ग़लत पोस्ट, धीरे-धीरे बनी साख को एक �दन मं �गरा सकती है।

�टप्प�णयां मंि शालीनता रखं। सोशल मी�डिया पर संगठिन का सदस्य हर जिगह
संगठिन का चेहरा होता है। �वरोधी �टप्पणी का जिवाब भी मयार्गदा मं, तथ्य से दं।
गाली-गलौजि करने वाला अपना प�रचय खु़िद देता है — हमं अपना स्तर बनाए
रखना है।

एक समझदारी  की बात — सोशल मी�डिया प्रचार का माध्यम है,  काम का
�वकल्प नहीं। जिो सदस्य �सफ़र्ग  ऑनलाइन �दखता है और ज़मीन पर कभी नहीं,
वह आधा सदस्य है। पोस्ट के साथ मैदान भी ज़रूरी है। दोनां साथ चलंगे, तभी
संगठिन की आवाज़ दूर तक जिाएगी।

सोशब्लि मी�डिया �नयम

पहले सत्या�पत करो, �फिर साझा करो। संगठिन की हर सही सूचना को हर सदस्य आगे
बढ़ाए — यही आजि के दौर मं सबसे बड़ा प्रचार है।
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अध्याय 13

ब्लिोक�प्रयता और �मब्लिते-जुब्लिते नाम वाब्लिे संगठन

�कसी काम की सफिलता का एक अजिीब प्रमाण यह भी होता है — उसकी
नक़ल होने लगती है। बाज़ार मं �जिस चीज़ की माँग होती है, उसी की �मलती-
जुिलती चीजं़ बनने लगती हैं। आजि प��लक राइट्स एसो�सएशन की लोक�प्रयता
उस मुक़ाम पर है �क हमारे नाम से �मलते-जुिलते नाम रखकर लोग अपने संगठिन
बनाने लगे हैं।

यह बात हमं दो  तरह से  देखनी चा�हए। एक ओर यह जिनता के  भरोसे  का
सम्मान है — नाम वही अपनाया जिाता है, �जिसमं ताक़त होती है। कोई कमज़ोर
नाम की नक़ल नहीं करता। दूसरी ओर यह एक चेतावनी भी है — कहीं कोई
आम आदमी नाम की समानता मं धोखा न खा जिाए, कहीं कोई ग़लत व्य�क्त
हमारे नाम का सहारा लेकर अपना काम न �नकाल ले।
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इस�लए हर सदस्य और हर नाग�रक के �लए असली पहचान के कुछ स्पष्ट संकेत
जिानना  ज़रूरी  है।  एक — हमारा  पूरा  और सही  नाम  है  :  प��लक राइट्स
एसो�सएशन,  तथा  स्थापना  वषर्ग  2019।  दो — हमारा  आ�धका�रक प्रतीक
(लोगो) वही है, जिो इस पुस्तक के आवरण पर छपा है — न्याय की तराजू़ वाला
प्रतीक; प्रतीक मं बदलाव या अलग �डिज़ाइन �दखे, तो सावधान हो जिाएँ। तीन
— हम कोई सदस्यता शुल्क नहीं लेते; जिहाँ नाम के साथ पैसे की माँग जुिड़ी हो,
वह  हम  नहीं  हैं।  चार —  हमारी  जिानकारी  का  आ�धका�रक  स्रोत  है  :

publicrights.in।

�कसी �मलते-जुिलते नाम वाले संगठिन के बारे मं हमं न ईष्यार्ग है, न �शकायत की
भावना। जिो सच मं जिनता की सेवा करना चाहता है, वह �कसी भी नाम से करे
— समाजि का भला होगा, हमं खु़िशी होगी। हमारा �वरोध नक़ल से नहीं है;
हमारा �वरोध भ्रम और दुरुपयोग से है। नाम �मलता हो, मगर काम और नीयत
अलग हां, तो जिनता भ्र�मत होती है — और भ्र�मत जिनता का नुक़सान सबसे
पहले उसी आम आदमी का होता है, �जिसके �लए हम खडे़ हैं।

सदस्यां से मेरी अपील है — जिहाँ कहीं नाम की समानता से भ्रम फैिलता देखं,
वहाँ झगड़ा न करं, स्पष्टता दं। पे्रम से बताएँ �क असली संगठिन कौन-सा है,
उसकी पहचान क्या है, और जिानकारी कहाँ से सत्या�पत की जिाए। सच्चाई को
�चल्लाने की ज़रूरत नहीं होती — उसे �सफ़र्ग  साफ़ बोलना होता है।

34



और अंत मं एक बात गवर्ग से — नक़ल हमेशा मूल की होती है। हमारा काम ही
हमारा जिवाब है। �जिस �दन भी तुलना होगी, काम बोलेगा — नाम नहीं।

असब्लिी की पहचान — चार संकेत

पूरा नाम : प��लक राइट्स एसो�सएशन • स्थापना : 2019 • आ�धका�रक प्रतीक इस
पुस्तक के आवरण वाला • कोई सदस्यता शुल्क नहीं • स्रोत : publicrights.in
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अध्याय 14

�कसके साथ खिड़ा है यह संगठन?

अक्सर पूछा जिाता है — यह संगठिन आ�ख़िर �कसका है? जिवाब छोटा है —
उसका, �जिसकी सुनवाई नहीं हो रही। �फिर भी इस अध्याय मं मैं  उन चेहरां को
सामने रखता हँू, �जिनके बीच हमारा काम सबसे ज़्यादा रहता है — ता�क हर
सदस्य जिान ले �क उसकी �ज़म्मेदारी कहाँ-कहाँ है।

�कसान और मिज़िदूर के साथ। �जिसकी फ़सल, मज़दूरी,  मुआवज़ा या  हक़
काग़ज़ां और वादां मं अटका हो — उसकी मेहनत का सम्मान और उसका हक़,
हमारी प्राथ�मकता है। अन्न उगाने और देश बनाने वाले हाथ कभी बेसहारा न
रहं।

मि�हलाआं के साथ। �जिस म�हला की �शकायत सुनी न जिा रही हो, �जिसे उसके
अ�धकारां की जिानकारी न हो, जिो घर या बाहर अन्याय सह रही हो — उसे
जिानकारी, �हम्मत और साथ देना हमारा कतर्गव्य है। म�हला मज़बूत होगी, तो
प�रवार और समाजि अपने आप मज़बूत होगा।

यवुा और छात्रां के साथ। छात्रवृ�त्ति, �शक्षा, रोज़गार की सही जिानकारी और
अपने अ�धकारां की समझ — युवा �सफ़र्ग  भ�वष्य नहीं, वतर्गमान की ताक़त है।
हम चाहते हैं  �क युवा �शकायत करने वाला नहीं, समाधान का �हस्सा बनने वाला
बने — और संगठिन उसी का मंच है।
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बजुु़ि�ार्गों, ग़रीबां और अकेले पड़ �ए हर इंसान के साथ। �जिस बुजु़गर्ग की पंशन
अटकी हो, �जिस ग़रीब को योजिना का लाभ पहँुच ही न रहा हो, �जिस अकेले
व्य�क्त के साथ खड़ा होने वाला कोई न हो — वही हमारा सबसे पहला हक़दार
है। संगठिन की परख बड़ी सभाआं से नहीं, इन चेहरां की मुस्कान से होती है।

इस सूची की सबसे संुदर बात यह है — यह सूची धमर्ग, जिा�त और के्षत्र देखकर
नहीं बनी है। यह इंसा�नयत देखकर बनी है। �जिस �दन भी, जिहाँ भी, �कसी की
सच्ची बात अनसुनी होगी — वहाँ प��लक राइट्स एसो�सएशन का साथ पहँुचना
चा�हए। यही हमारी पहचान है और यही हमारा धमर्ग।

हमारा पक्ष

हम ताक़तवर के साथ नहीं, सच्चे के साथ खडे़ हैं। कमज़ोर की सच्ची बात ही हमारी
सबसे मज़बूत अपील है।
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अध्याय 15

अ�धिकार जानना ही पहब्लिी ताक़त है

मैं  अपने अनुभव से कहता हँू — ज़्यादातर अन्याय इस�लए �टकता है, क्यां�क
पी�ड़त को पता ही नहीं होता �क उसके साथ ग़लत हो रहा है, या ग़लत के
�ख़िलाफ़ रास्ता क्या है। अज्ञान ही शोषण की सबसे मज़बूत जिड़ है। इसी�लए
हमारा संगठिन जिानकारी को ह�थयार नहीं, ढाल मानता है — सुरक्षा की ढाल।

हर नाग�रक को कुछ बु�नयादी बातं अव�य जिाननी चा�हए — उसका काम �कस
कायार्गलय  से  है,  आवेदन  कैसे  और  कहाँ  �दया  जिाता  है,  आवेदन  की  प्र�त
(�रसी�वंग) लेना क्यां ज़रूरी है, समय-सीमा क्या है, सुनवाई न हो तो अगला
स्तर कौन-सा है, और �शकायत की �ल�खत प्रणाली क्या है। ये छोटी-छोटी बातं
ही  बडे़-बडे़  शोषण  को  रोकती  हैं।  संगठिन  के  �श�वरां  और  बैठिकां  मं  यही
जिानकारी आम भाषा मं दी जिाती है।

तीन आदतं हर सदस्य अपने जिीवन मं उतारे और दूसरां को �सखाए — पहली,
हर कामि �ल�खत मंि की�जए। मँुहज़बानी बात हवा होती है, �ल�खत आवेदन
सबूत होता है।  दूसरी, हर काग़ज़ि की प्रि�त अपने पास र�खए। दस्तावेज़ ही
आपकी ताक़त हैं। तीसरी, तारीख़ और नामि नोट की�जए। �कससे, कब, क्या
बात हुई — यह छोटा-सा �रकॉडिर्ग बाद मं बहुत काम आता है।
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साथ ही यह भी समझना ज़रूरी है �क अ�धकार के साथ कतर्गव्य जुिड़ा है। हम
अपने हक़ की बात तभी मज़बूती से कर सकते हैं , जिब हम दूसरां के हक़ का भी
सम्मान करं, क़ानून की प्र�क्रया का धैयर्ग रखं, और �कसी भी हाल मं �हंसा या
ग़लत रास्ता न अपनाएँ। सही काम, सही तरीके़ से — यही �टकता है।

यह पुस्तक स्वयं इसी �मशन का �हस्सा है। अगर इसे पढ़कर एक भी पाठिक
अपने अ�धकारां के प्र�त जिागरूक हो गया, एक भी प�रवार �बचौ�लए से बच
गया, एक भी युवा अपने मोहल्ले के लोगां को जिानकारी देने लगा — तो इस
पुस्तक का उदे्द�य पूरा हो गया। जिानकारी बाँ�टए — यह वह दौलत है, जिो बाँटने
से बढ़ती है।

तीन सुनहरी आदतें

आवेदन �ल�खत मं दो, प्र�त अपने पास रखो, और तारीख़ि व नाम नोट करो। जिागरूक
नाग�रक ही सुर�क्षत नाग�रक है।
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अध्याय 16

एकता ही श��त है — भ�वष्य और संकल्प

अं�तम अध्याय मं मैं  आपको 2019 से लेकर आजि तक के सफ़र का �नचोड़
और आगे का संकल्प देता हँू। हमने एक सोच से शुरुआत की थी — आजि वह
सोच एक प�रवार बन चुकी है। मगर मं�ज़ल अभी दूर है, क्यां�क जिब तक एक
भी व्य�क्त बेसहारा है, हमारा काम बाक़ी है।

हमारा  भ�वष्य का संकल्प स्पष्ट है  — हर मोहल्ले,  हर गाँव,  हर क़स्बे तक
संगठिन की पहँुच हो; हर जिगह कुछ ऐसे जिागरूक साथी हां, जिो लोगां को उनके
अ�धकार बता सकं, सही रास्ता �दखा सकं और मु��कल मं साथ खडे़ हो सकं।
युवाआं की भागीदारी बढे़, म�हलाएँ आगे आएँ, और सोशल मी�डिया से लेकर
चौपाल तक — संगठिन की सच्ची आवाज़ हर मंच पर गँूजेि।

मगर यह संकल्प मेरे अकेले कहने से पूरा नहीं होगा। यह आपके करने से पूरा
होगा। संगठिन �कसी एक व्य�क्त का नाम नहीं है — वह हर उस व्य�क्त का
सामू�हक नाम है, जिो इसके �नयमां पर चलकर, इसके भाव को जिीकर, जिनता
के साथ खड़ा होता है।
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इस�लए पुस्तक के अंत मं मैं  कोई बड़ा भाषण नहीं देता — �सफ़र्ग  तीन छोटे
संकल्प देता हँू।  पहला — मैं  �कसी से उसकी सदस्यता या मदद के नाम पर
पैसा नहीं लँूगा, न लेने दँूगा। दूसरा — मैं  हर महीने कम से कम एक व्य�क्त की
सच्ची मदद करँूगा और एक नए साथी को संगठिन से जिोडँू़गा।  तीसरा — मैं
संगठिन के नाम को अपने स्वाथर्ग के �लए कभी इस्तेमाल नहीं करँूगा।

अगर आप ये तीन संकल्प ले सकते हैं , तो आप �सफ़र्ग  इस पुस्तक के पाठिक नहीं
रहे — आप इस प�रवार के सच्चे सदस्य बन गए। और अगर अभी मन मं कोई
शंका  है,  तो  �फिर  से  प�ढ़ए,  सो�चए,  लोगां  से  पू�छए — �फिर  आइए।  यह
दरवाज़ा जिल्दबाज़ी के �लए नहीं, �ज़ंदगी भर के साथ के �लए खुला है।

आ�ख़िरी बात — एकता ही श�क्त है, यह पुराना वाक्य है; मगर इसका नया अथर्ग
यह है �क बँटी हुई जिनता ही हर शोषण की ताक़त होती है, और जुिड़ी हुई जिनता
ही हर सुधार की शुरुआत। आओ, जुिडं़ — अ�धकार के �लए, इंसाफ़ के �लए,
और उस कल के �लए, �जिसमं कोई अकेला न रहे।

— कामरान असद

अध्यक्ष, प��लक राइट्स एसो�सएशन

आह्वान

जुि�ड़ए, जिो�ड़ए, और साथ �नभाइए। कोई शुल्क नहीं — �सफ़र्ग  संकल्प चा�हए। —
प��लक राइट्स एसो�सएशन (स्थापना : 2019)
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प�र�शष्ट

सदस्य संकल्प और एक दृ�ष्ट में संगठन

सदस्य संकल्प

मैं , प��लक राइट्स एसो�सएशन का सदस्य / साथी, संकल्प लेता / लेती हँू �क
—

1. मैं  जिनता के अ�धकारां के �लए ईमानदारी से काम करँूगा / करँूगी।

2. मैं  �कसी से सदस्यता या मदद के नाम पर कोई शुल्क या धन नहीं लँूगा /
लँूगी।

3. मैं  संगठिन के नाम और प्रतीक का उपयोग �नजिी स्वाथर्ग, दबाव या प्रचार के
�लए नहीं करँूगा / करँूगी।

4. मैं  धमर्ग, जिा�त, भाषा या वगर्ग का भेद �कए �बना हर सच्चे पी�ड़त का साथ
दँूगा / दँूगी।

5. मैं  लोगां को उनके अ�धकारां की सही जिानकारी दँूगा / दँूगी और नए सा�थयां
को जिोडँू़गा / जिोडँू़गी।

6.  मैं  सोशल  मी�डिया  पर  केवल  सत्या�पत  और  संगठिन  की  आ�धका�रक
जिानकारी ही साझा करँूगा / करँूगी।
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7. मैं  हर कायर्ग शां�तपूणर्ग और क़ानूनी तरीके़ से करँूगा / करँूगी तथा संगठिन के
अनुशासन का पालन करँूगा / करँूगी।

एक दृ�ष्ट में — प��ब्लिक राइट्स एसो�सएशन

स्थापना : 2019

परूा  नामि  : प��लक  राइट्स  एसो�सएशन  (Public  Rights

Association)
�वज़िन : समाजि, जिहाँ कोई अपने अ�धकार के �लए बेसहारा न रहे।
�मिशन : जिानकारी, मागर्गदशर्गन और साथ — �बना शुल्क, �बना भेदभाव।
सदस्यता शलु्क : कोई नहीं — पूणर्गतः �नःशुल्क।
कायर्ग-के्षत्र : अ�धकार-जिागरूकता,  पी�ड़तां  को  मागर्गदशर्गन  व  साथ,  लोगां  को
जिोड़ना, सोशल मी�डिया पर सही जिानकारी का प्रचार-प्रसार।
�सद्धांत : आजि साथ दी�जिए, कल साथ �मलेगा।

आ�धिका�रक स्रोत : publicrights.in

ईमेिल : kamranasadjournalist@gmail.com
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जल्दी याद करने के �ब्लिए — करें / न करें

करं : सुनं, समझं, जिानकारी दं, साथ चलं, जिोडं़, सत्या�पत सूचना साझा करं,
अनुशासन रखं।
न करं : पैसा न लं, झूठिा वादा न करं, नाम का दुरुपयोग न करं, भेदभाव व
�हंसा न करं, �नजिी जिानकारी न फैिलाएँ, गुटबाज़ी न करं।

॥ समाप्त ॥
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अध्यक्ष प�रचय

कामरान असद
अध्यक्ष — प��लक राइट्स एसो�सएशन

संपादक — मानवा�धकार मी�डिया

कामरान असद पत्रकार, सामा�जिक कायर्गकतार्ग और मानवा�धकार नेता हैं। मानवा�धकार मी�डिया
के संपादक के रूप मं वे वषार्गों  से आम आदमी की आवाज़ को मंच देते आए हैं  — उन लोगां की
कहा�नयाँ सामने लाते हुए, �जिनकी सुनवाई अक्सर कहीं नहीं होती।

सन् 2019 मं स्था�पत प��लक राइट्स एसो�सएशन के अध्यक्ष के रूप मं उनका संकल्प एक ही
रहा है — �जिसकी सुनवाई न हो, उसके साथ खडे़ होना; �जिसे हक़ न �मले, उसे जिानकारी और
सही मागर्गदशर्गन देना। उनके नेतृत्व मं संगठिन ने �बना कोई सदस्यता शुल्क �लए जिनता को जिोड़ने
का काम �कया है, और यही लोक�प्रयता उसकी सबसे बड़ी पँूजिी है।

वेबसाइट : publicrights.in
ईमेल : kamranasadjournalist@gmail.com
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इस पुस्तक के बारे में

सन् 2019 मं स्था�पत प��लक राइट्स एसो�सएशन उन लोगां की आवाज़ है, �जिनकी सुनवाई नहीं
होती, �जिनको उनका हक़ नहीं �मलता और जिो मुसीबत मं अकेले पड़ जिाते हैं। यह पुस्तक उसी
संगठिन की पूरी मागर्गद�शंका है — उसका �वज़न, उसका �मशन, और हर सदस्य के �लए स्पष्ट
�नयम।

इसमं कोई गोल-मोल बात नहीं है। सीधे अध्याय हैं  — जुिडं़ तो क्यां जुिडं़, न जुिडं़ तो क्यां न जुिडं़,
जुिड़ने के बाद क्या करना है, क्या �बल्कुल नहीं करना है, लोगां को कैसे जिोड़ना है, सोशल मी�डिया
पर प्रचार कैसे करना है, और लोक�प्रयता के इस दौर मं �मलते-जुिलते नाम वाले संगठिनां से असली
की पहचान कैसे करनी है। सबसे बडे़ सवाल — “हमको क्या �मलेगा?” — का जिवाब भी इसमं
उतनी ही सच्चाई से �दया गया है।

“आज साथ दी�जए, कब्लि साथ �मब्लिेगा।”

�वशेष बात : इस संगठिन की सदस्यता पूणर्गतः �नःशुल्क है। कोई शुल्क नहीं, कोई वसूली नहीं —
�सफ़र्ग  साथ, जिानकारी और मागर्गदशर्गन।

संगठन की वेबसाइट — publicrights.in
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